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Fluss Teilstück Fahrbare Zeit Art der Tour Gewässer-Charakter
für Anfänger 

geeignet

Oker Obere Oker, Romkerhalle ganzjährig, nur vormittags Wildwasserfahrt Grundkenntisse und Ausrüstung erforderlich
Oker Vienenburg - Schladen Frühjahr  Uferverbot Tagestour schnell fließend, scharfe Kurven
Oker Schladen - Wf ganzjährig Tagestour ruhig fließend, einige Wehre ja
Oker Ölper-Wehr - Rothemühle ganzjährig  Uferverbot Tagestour kurvenreich
Aller mehrere Teilstücke möglich ganzjährig Tagestour ruhig, teilweise zugewachsen
Schunter Lehre - Bs Frühjahr Tagestour ruhig, schmal
Nette Bockenem - Sottrum Frühjahr Tagestour flott fließend, einige Kurven und Wehre
Oder Pöhlde - Katlenburg Frühjahr Tagestour flott fließend, einige Kurven und Wehre
Rhume Gieboldehausen - Kathlenburg
Rhume Kathlenburg - Northeim ganzjährig Tagestour ruhig fließend, ja
Innerste Oberhalb Stausee Frühjahr Wildwasserfahrt Grundkenntisse und Ausrüstung erforderlich
Innerste Grasdorf - Marienburg gesperrt Tagestour fängt sehr schmal an, ruhig, ja
Leine Reckerhausen - Göttingen Frühjahr Tagestour oder flott fließend, einige Kurven und Wehre

Göttingen - Sudheim ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, Steinschüttungen ja
Gronau - Marienburg ganzjährig Tagestour ruhig fließend, Steinschüttungen ja

Bode Quedlinburg - Deesdorf Frühjahr Tagestour flott fließend, einige Kurven und Wehre

Örtze Müden-Hermannsburg-Wolth. auf Pegel achten Tagestour oder ruhig fließend, einige Kurven und Wehre ja 
Örtze Wolthausen - Aller auf Pegel achten Wochenendfahrt (2 - 3)Tage
Lachte Jarnsen - Lachtehausen ganzjährig Tagestour ruhig fließend, einige Kurven und Wehre ja

Ilmenau Lüneburg ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, ja
Gerdau
Luhe Roydorf ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, ja

Böhme Soltau - Dorfmark ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage schmal, ruhig fließend, ja
Fallingbostel - Walsrode

Weser viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt oder länger breit aber gute Strömung, Fähren+Schifffahrt! ja
Nethe Hembsen - Höxter Frühjahr oder nach RegenfällenTagestour flott fließend, einige Kurven und Wehre

Diemel viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, einige Kurven und Wehre

Eder viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, einige Kurven und Wehre

Werra viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage breit, langsam fließend, einige Wehre ja

Fulda viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage breit, langsam fließend, auch für Anfänger ja
Wümme um Rotenburg
Elbe viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage breit aber gute Strömung, Fähren+Schifffahrt!
Hunte um Wildeshausen
Saale viele Teilstücke möglich ganzjährig Wochenendfahrt (2 - 3)Tage ruhig fließend, einige Kurven und Wehre

paddelbare Flüsse in der Umgebung Braunschweigs
Bitte im DKV-Sportprogramm über die aktuellen Befahrungsverbote informieren


